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Objectif
Ce document fait partie d’une 
aide à la décision médicale 
partagée relative au choix 
d’un moyen de contraception1. 
Il retrace des paroles recueillies 
en 2013 auprès de femmes et 
d’hommes au cours d’entretiens 
conduits sous la forme de 
conversation thématique (focus 
group).

1. « Choisir sa contraception avec 
un professionnel de santé « Aider la 
personne à choisir une contraception 
adaptée 

Paroles

de femmes
et d’hommes

Témoignages

Oser parler de contraception et de sexualité
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J’ai envie qu’il m’écoute, qu’il m’informe, qu’il me pose 
des questions et qu’il tienne compte de ce que je lui 

dis. Pas la peine de nous prescrire une pilule prise à heure fixe, si on 
lui dit qu’on n’est pas organisée. »
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Décider de prendre ou non 
la contraception d’urgence
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Obtenir un moyen de contraception 
sur prescription médicale
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Décider de suivre ou non les conseils du médecin 
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devez-vous prendre ?Quelle décision 

C'est parfois dif  cile 
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Qui peut vous aider à choisir ?

Pour le professionnel aussi
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L’écoute du professionnel et sa prise 
en compte des objectifs, des préférences 

     et du mode de vie de la personne 
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Absence d’impact de la contraception sur 
la fertilité future, sur la santé, 
avec le minimum d’effets indésirables
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Son efficacité en situation réelle 
pour éviter une grossesse
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Son coût et son taux de remboursement
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La possibilité de changer au cours de la vie
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Absence d’effet ou de contrainte sur la 
relation amoureuse ou le plaisir sexuel
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Respect du choix de la personne
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Qu'est-ce qui est important
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Partir de l’expérience de la personne 
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Informer sur tous les moyens contraceptifs
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Informer pour mieux connaître son corps
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Informer sur les interactions avec les autres 
traitements
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Expliquer les modalités d’utilisation, de mise 
en place ou de retrait de la contraception choisie 
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 Toutes les publications de la HAS sont téléchargeables

sur www.has-sante.fr

de part et d'autre ?
Quelle information échanger
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C’est important que les professionnels nous 
aident à connaître notre corps. Pour les 

jeunes, la première fois qu’on met un anneau, 
c’est pas simple, faut oser le mettre. »

C’est important de savoir sur quoi la contraception va 
agir, sur notre corps, sa biologie, l’effet sur l’ovulation, 

savoir que le stérilet, ce n’est pas un avortement tous les 
mois ou que les saignements avec un stérilet hormonal, 
ce n’est pas comme les règles. »
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