
Pertinence des soins 

 

11 décembre 2015 



La pertinence des soins 

 

• La bonne intervention de santé, au bon moment, au bon endroit, 

pour le bon patient 

• Objectif de délivrer le « juste soin » (approprié) 

 NI TROP (réalisation en excès, coût injustifié, risque inutile)  

  SUR-UTILISATION (OVERUSE) 

 NI TROP PEU (perte de chance pour le patient) 

  SOUS-UTILISATION (UNDERUSE) 

• S’applique à : 

• Actes 

• Médicaments 

• Hospitalisation et journées d’hospitalisation 

• Mode de prise en charge (ex : chirurgie ambulatoire) 
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1. Relation taux de recours / pertinence 
  un taux faible n’est pas nécessairement vertueux 

  un taux élevé n’est pas nécessairement excessif 

2. La pertinence est menacée 

de conflits 
  Industrie 

  Patients (fabrication des besoins, liens d’intérêt) 

  Médecins (conflits interdisciplines) 

De quelle pertinence parle-t-on ? 



Pertinence à la HAS 

 

1. Travaux Pertinence 

– Travaux menés (HAS/DGOS/CNAMTS) 

– Travaux en cours 

– Travaux à venir 

2. Réflexion sur les méthodes 
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01 
Travaux pertinence  



Programme Pertinence 
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33 Actes identifiées 

Activités : 

1/ suffisamment fréquentes 

2/ évolution dynamique 

3/ dispersion des taux de 

recours 

1.01K04 : Injections de toxine botulique, en ambulatoire 

2.03K02 : Affections de la bouche et des dents avec certaines 
extractions, réparations et prothèses dentaires 

3.04M07 : Infections et inflammations respiratoires, âge 
supérieur à 17 ans 

4.04M18 : Bronchiolites 

5.04M20 : Broncho-pneumopathies chroniques surinfectées 

6.05K19 : Traitements majeurs de troubles du rythme par voie 
vasculaire 

7.05K20 : Autres traitements de troubles du rythme par voie 
vasculaire 

8.07C14 : Cholécystectomies sans exploration de la voie biliaire 
principale à l'exception des affections aigües 

9.07M02 : Affections des voies biliaires 

10.08C24 : Prothèses de genou 

11.08C48 : Prothèses de hanche pour des affections autres que 
des traumatismes récents 

12.11M04 : Infections des reins et des voies urinaires, âge 
supérieur à 17 ans 

13.13K02 : Endoscopies génito-urinaires thérapeutiques et 
anesthésie : séjours de la CMD 13 et de moins de 2 jours 

14.14C02 : Césariennes 

15.20Z05 : Ethylisme aigu 

16.23K02 : Explorations nocturnes et apparentées : séjours de 
moins de 2 jours 



Productions HAS 

1. Problématiques pertinence (permet d’orienter la suite du travail 

en fonction de l’existence ou non de recommandations)  

2. Evaluations technologiques d’actes et de DM 

3. Recommandations de bonne pratique 

4. Guides d’analyse et amélioration 

5. Fiches points-clé pertinence 

6. Validation de mémos de la CNAMTS 
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2013 

1. Syndrome du canal carpien 

– Guide / Mémos CNAMTS – campagne 2014 

2. Cholécystectomie 

– Fiche point-clé / Mémos CNAMTS 

3. Endoscopies digestives de contrôle 

– Check-list / Point-clé 

4. Prothèse totale de hanche 

– Evaluation des prothèses 
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2014 

1. Césarienne programmée à terme 

– Reco / Fiches patients / Guide / Expérimentation 

2. Extraction des dents de sagesse 

– Note de problématique 

3. Arthroscopie de l’épaule : Problématique 

4. Infection urinaire 

– Notes de problématique (diffusion 2015) 

5. BPCO : parcours de soins 

6. Thyroïdectomie : mémos CNAMTS  
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 Travaux en cours de finalisation 2015 à la 

HAS issus de la liste des 33  

 Drains trans-tympaniques : note de problématique 

(1er groupe de travail début décembre 2015) 

 Fractionnement des endoprothèses coronaires :  
fiche Mémo (décembre 2015) 

 Chirurgie dans la lombalgie commune : 
recommandations en partenariat avec la SOFCOT-

(Publication décembre 2015) 

 Cataracte : note de problématique (Collège 

du 5 novembre 2015) 
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 Travaux en cours de finalisation 2015 

issus de la liste des 33 

 Lithotritie dans le traitement des lithiases 

urinaires : note de problématique (interrogation 

des bases ATIH pour réactualisation des données 

de recours) 

 Hospitalisation des infections urinaires : note 

de problématique (rencontre SPILF, octobre 2015) 

 Suivi indicateurs pertinence en lien avec 

Ipaqss 

 Chirurgie bariatrique   

 Césarienne programmée  
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 Travaux en cours à la HAS 2015 

 Recommandation en partenariat avec la 

SOFCOT : Ostéosynthèse versus PTH dans 

les fractures intra capsulaire de type I et II du 

col du fémur chez le sujet âgé de 80 ans et 

plus, Ostéosynthèse versus PTH dans les 

fractures extra capsulaire  du col du fémur 

chez le sujet âgé de 80 ans et plus.  
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 Travaux à venir à la HAS - 2016 

 Chirurgie des diverticules : rencontre du 

CNP avec SBPP le 18 septembre 2015 

 Travail DGOS en cours sur pertinence et 

imagerie (réunion introductive:  6 octobre 

2015) 
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02 
Travaux sur la Méthode 

pertinence  



Méthodologie pertinence 

 

 

 Suite au séminaire, lancement d’une campagne autour des 

démarches « Choosing Wisely » et  « Choisir avec soin », à 

adapter à la situation française.  
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Conditions du succès 

 Données (data) fiables et reproductives 

 Données scientifiques fondées des preuves  

 Participation et appropriation des acteurs 

 Capacité à mesurer des impacts ( indicateurs et 

SI) 

 Accompagner le changement (DPC / 

accréditation des équipes) 
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