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Pourquol ce guide ?

Viotre medecin traitant vous a remis ce guide « La prise en charge de votre maladie,
le diabéte de type 2 » pour vous informer sur votre maladie, son suivi et son
traitement.

Il compléte le guide de 'Assurance maladie « La prise en charge de votre affection
de longue durée =, que vous a adressé votre organisme d'assurance maladie. |l
vous aide a dialoguer avec wotre médecin et vous donne plusieurs sources
d'information.

A l'occasion de la demande d'affection de longue durée (ALD), votre médecin
traitant a rempli un protocole de soins™ vous assurant la prise en charge & 100 %
de I'ensemble das soins et des traitements de votre diabéte.

Ces soins sont définis par la « Liste des actes et prestations »' & partir de laquelle

votre medecin adapte votre traitemeant :

» |2 plus souvent, votre maladie ne nécessite pas tous les soins ni 'appel & tous
les professionnels de santé cités dans ce guide.

p volre medecin peut éventuellerment ajouter & wvotre traitement des actes et
prestations qui ne figurent pas sur cette liste et qu'il estime é&tre nacessaires,
avec 'accord du médecin-conseil de votre caisse d'assurance maladie.

Qui est l"auteur de ce document ?

Ce guide a é&té rédigé par la Haute Autoriteé de Santé, autorité publique
independante & caractére scientifique, créée en 2004,

La Haute Autoriteé de Santé a pour mission de confribuer au renforcement de la
qualite des soins au benefice des patients et au maintien d'un systame de santé
solidaire.

Elle assure notamment la promotion des bonnes pratigues et du bon usage des
soins auprés des professionnels, des patients et du grand public. C'est & ce titre
quelle reéalise ce guide en coopeération avec les professionnels de la santé et les
associations de patients directement concernées.

* Glossaire en page 7.

1. Celle-ci est disponible sur simple demande auprés de votre organisme d'assurance maladie ou
de la Haute Autorté de Samté ou encore sur les sites internst de la Haute Autorité de Santé
{www has-sante fri ou de 'Assurance maladie (wwewameli fr). Cette liste ast actualisée au minimum une fois
par an.

Les soins lies a votre maladie sont pris en charge a 100 %
m Certains actes non prévus par |a réglementation peuvent cependant &ire pris en

charge dans le cadre d'expérmentations faites par des équipes pluridisciplinaires
(par exemple, réseaux de soins, associations de patients, maisons du diabéte).

m Parlez-en a votre médecin traitant, coordonnateur de vofre prise en charge et de
votre subvi.




La prise en charge Initiale de votre diabéte de type 2
m A quoi sert le bilan initial ?

La découverte du diabéte® nécessite de réaliser un bilan clinigque, biclogigque et des

examens complémeantaires, pour identifier

v les facteurs de risque cardio-vasculaire éventuellement associes a votre
diabéte : tabagisme, surpoids ou cbésité, hypertension artérielle, troubles des
graisseas ;

¥ les complications du diabéte éventuellement deja existantes (voir page 4).

Ce bilan sert a décider du traitement et de la surveillance de votre maladie.
m Quels sont les professionnels et les structures impligqués 7

Le bilan initial est réalise par votre médecin traitant et'ou un diab&tologue.
Plusieurs consultations peuvent &tre necessaires. |l comporte aussi une visite chez
l'ophtalmologue® et éventusllement des bilans complémentaires chez d'autres
méedecins spécialistes.

Lors de ce bilan, votre meédecin vous informe. |l peut vous orienter vers une
formation faite par une équipe educative specialisée et organisée & I'hopital, dans
les reseaux ou dans les maisons du diabéte.

Une offre daccompagnement, dinformation, vous est aussi proposée par les
associations de diabétiques.

* Glossaire en page 6.

Premiéres etapes importantes

m Adopter une alimentation saine et équilibrée
m Augmenter son niveau d'activité physique
m Apprendre le plus possible sur le diabéte







