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Pourquoi ce guide 7

Votre médeacin traitant vous a remis ce guide « La prise en charge de votre maladie,
l'asthme » pour vous informer sur votre maladie, son suivi et son traitement.

Il compléte le guide de 'Assurance maladie « La prise en charge de votre affection
de longue durée », que vous a adressé votre organisme d'assurance maladie. ||
vous aide & dialoguer avec votre meédecin et vous donne plusieurs sources
d'information.

A l'occasion de la demande d'affection de longue durée (ALD), votre médecin
traitant a rempli un protocole de soins* vous assurant la prise en charge 4 100 %
de I'ensemble des soins et des traitements de l'asthme et de ses complications.

Ces soins sont définis par la « Liste des actes et prastations »' & partir de laquelle

votre médecin adapte votre traitement :

¥ le plus souvent, votre maladie ne nécessite pas tous les soins ni l'appel a tous
les professionnels de santé cités dans ce guide.

» votre médecin peut éventuellernent ajouter & votre fraitement des actes et
prestations qui ne figurent pas sur cette liste, et qu'il estime nécessaires, avec
l'accord du médecin-consell de votre caisse d'assurance maladie.

Qui est I'auteur de ce document ?

Ce guide a été rédigé par la Haute Autorité de Santé, autorité publique
indépendante 4 caractére scientifique, créée en 2004.

La Haute Autorité de Santé a pour mission de contribuer au renforcement de la
gualité des soins au benéfice des patients et au maintien d'un systéme de santé
solidaire.

Elle assure notamment la promotion des bonnes pratiques et du bon usage des
soins auprés des professionnels, des patients et du grand public. C'est a ce titre
fu'elle realise ce guide en coopération avec les professionnels de la santé et les
associations de patients directement concernées.

* Glossaire en pages 7.

1. Celle-ci est disponible sur simple demande auprés de wvotre organisme d'assurance maladie ou
de la Haute Autorité de Santé ou encore sur les sites internet de la Haute Autorté de Santé
{www.has-sante.fr) ou de I'Assurance maladie (www.amalifr). Cette liste est actualisée au minimum une fois
par an.

Les soins liés a votre maladie sont pris en charge a 100 %
Le protocole de soins que vous avez signé avec votre médecin vous permet d'étre

rembourse a 100 % (sur la base du tarif de la Sécurité sociale) pour les soins en
rapport avec votre asthme.

Parlez-en a wvotre médecin traitant, coordonnateur de votre prise en charge et de
votre suivi.




Votre maladie, I'asthme, en quelques lignes

L'asthme est une maladie inflammatoire chronique des voies respiratoires. 1l se
manifeste par des épisodes dessoufflement, souvent nocturnes, réversibles
spontanément ou sous traitement.

Il existe de nombreuses causes de I'asthme : l'allergie, les facteurs familiaux, le
stress, la pollution atmosphérique, le tabagisme, les virus, etc.

Le traitement a pour objectif de controler l'asthme, en évitant les facteurs
déclenchant une crise et en adaptant les médicaments (traitement de fond et
traitement de la crise).



La prise en charge initiale de I'asthme

Que falre lors du diagnostic ?

Lors du diagnostic de votre asthme, un bilan de santé a &té réalisé afin :

»  d'eévaluer la sévérité de la maladie et la fagon dont elle évolue ;

» d'enrechercher la cause ainsi que d'éventuelles complications.

Des examens complémentaires peuvent &tre demandés par votre médecin : ce sont

les explorations fonctionnelles respiratoires® et parfois d'autres examens : les
prélévements sanguins, examens radiographiques et allergologiques, etc.

Quels sont les professionnels impligqués ?

Le bilan initial est réalisé par votre médecin fraitant et par un pneumologue.
D'autres spécialistes peuvent intervenir, par exemple un pédiatre, un allergologue
oU un ORL.

Pour mieux le vivre, la connaissance de votre asthme vous est essentielle.

Elle passe par une formation dans des structures éducatives spécialisées, les
écoles de l'asthme, les réseaux de santé ou les associations de patients.

Des contacts réguliers avec des médecins, infirmiéres ou kinésithérapeutes
spécialement formés sont susceptibles d'étre mis en place.

Les associations de patients peuvent aussi vous aider par l'écoute, I'échange
d'expériences et d'informations avec d'autres personnes atteintes d'asthme (contacts

page 8).

* Glossaire en page 7.

Premiéres etapes importantes

Apprendre a connaitre sa maladie et son traitement
Apprendre a vivre avec son asthme







