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Depuis 2013, la HAS organise ses travaux dans le champ de la santé mentale et de la psychiatrie sous
la forme de programmes pluriannuels prospectifs et évolultifs.

Le programme pluriannuel de la HAS pour les années 2025-2030 participe a ces évolutions voulues
par les professionnels et usagers de la psychiatrie de faire évoluer la santé men-
tale en France, en structurant des pratiques de qualité par I'élaboration de recommandations de
bonnes pratiques, en modernisant les parcours de soins, en renforcant I'accés aux profession-
nels et en intégrant des innovations pour tous les publics.

Il mobilise 'ensemble des activités de la HAS (recommandations, parcours, indicateurs, certification
des établissements de santé, évaluation des ESSMS, évaluation des produits de santé, etc.) pour
apporter une réponse transversale et cohérente vis-a-vis des besoins de santé de la population con-
frontée aux problématiques de santé mentale, ou susceptible de I'étre.

Ce document précise la feuille de route de ce programme pluriannuel pour 'année 2026. Certains
travaux sont déja en cours, d’autres sont nouvellement programmeés pour 2026 (**).


https://www.has-sante.fr/jcms/c_1721760/fr/programme-sante-mentale-et-psychiatrie-de-la-has
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3894765/fr/programme-pluriannuel-sante-mentale-psychiatrie-2025-2030

Travaux programmeés en 2026 :

Théme 1. Troubles schizophréniques, troubles bipolaires et troubles de la personnalité limite

(borderline)

Intitulé

Repérage et prise en charge des per-
sonnes présentant un premier épi-
sode psychotique ou un risque
d’évolution vers une psychose (en
cours)

Prise en charge des troubles schizo-
phréniques (partie diagnostic et éva-
luation)

Repérage, évaluation, diagnostic et
prise en charge du trouble de la per-
sonnalité limite (borderline)**

Demandeur(s) ou
Co promoteur(s)

Auto-saisine

Auto-saisine

Auto-saisine

Livrable

Recommandation
de bonne pratique
Prévue pour le 1¢
semestre 2027

Recommandation
de bonne pratique
Démarrage en
2026 et poursuite
sur 2027

Recommandation
de bonne pratique
Démarrage en
2026 et poursuite
sur 2027

Théme 2. Santé mentale et psychiatrie de I’enfant et de I’adolescent

Intitulé

Evaluation et prise en charge des
troubles de stress post-traumatique -
enfants (en cours)

Santé et troubles psychiques en pé-
riode périnatale, influence du con-
texte sur le développement : repérer,
évaluer, orienter et prendre en
charge (en cours)

Demandeur(s) ou
Co promoteur(s)

Ministére chargé de
la santé (DGS,
DGOS)

Auto-saisine

Livrable

Recommandation
de bonne pratique

Prévue pour le 2°
semestre 2026

Recommandation
de bonne pratique

Prévue pour le 1¢
semestre 2026

Service pilote

SBP

SBP

SBP

Service pilote

SBP

SBP
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3636163/fr/reperage-et-prise-en-charge-des-personnes-presentant-un-premier-episode-psychotique-ou-un-risque-d-evolution-vers-une-psychose-note-de-cadrage
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3636163/fr/reperage-et-prise-en-charge-des-personnes-presentant-un-premier-episode-psychotique-ou-un-risque-d-evolution-vers-une-psychose-note-de-cadrage
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215922/fr/evaluation-et-prise-en-charge-des-syndromes-psychotraumatiques-enfants-et-adultes-note-de-cadrage
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-01/reco349__note_cadrage_rbp_troubles_psychiques_perinatals__mel.pdf

Théme 3. Droits des patients et des personnes accompagnées, pair-aidance et alliance théra-

peutique

Intitulé

Mesures d’anticipation en psychiatrie
(en_cours)

Pair-aidance en santé mentale et
psychiatrie (en cours)

(dans « Pair-aidance dans les organisations
sanitaires, sociales et médico-sociales »)

Accompagnement de la vie intime, af-
fective et sexuelle en ESSMS — volet
2 (en cours)

Demandeur(s) ou
Co promoteur(s)

Auto-saisine

Auto-saisine

APF France handi-
cap, Ministéere
chargé de la santé
(DGS)

Théme 7. Santé mentale, psychiatrie et addictions

Intitulé

Repérage de tous les usages et ac-
compagnement de chaque personne
des le premier recours pour diminuer
le risque alcool pour tous (volet
jeunes) (en cours)

Prise en charge des consommateurs
de cocaine** (actualisation des re-
commandations de 2010, label)
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Demandeur(s) ou
Co promoteur(s)

Ministére chargé de
la santé (DGS)

College profession-
nel des acteurs de
'addictologie hos-
pitaliere (COPAAH)

Livrable

Fiche mémo

Prévue pour le 1¢
semestre 2027

Recommandation
de bonne pratique

Prévue pour le 1¢
semestre 2026

Recommandation
de bonne pratique

En cours, poursuite
sur 2027

Livrable

Fiches points-clés
et solutions

Organisation des

parcours

Prévues pour le 2°
semestre 2026

Recommandation
de bonne pratique

Démarrage en
2026 et poursuite
sur 2027

Service pilote

SBP
SR, SBP, en
lien avec le
SEU
SR

Service pilote

SBP

SBP


https://www.has-sante.fr/jcms/p_3636420/fr/mesures-d-anticipation-en-psychiatrie-note-de-cadrage
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3578946/en/la-pair-aidance-dans-les-organisations-sanitaires-sociales-et-medico-sociales-note-de-cadrage#:~:text=La%20pair-aidance%20permet%20de%20proposer%20%C3%A0%20toute%20personne,ayant%20acquis%20une%20connaissance%20issue%20d%E2%80%99un%20v%C3%A9cu%20exp%C3%A9rientiel.
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-06/note_de_cadrage_vie_affective_et_sexuelle_dans_le_cadre_de_laccompagnement_en_essms_vas.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-03/note_de_cadrage_fiche_points_cles_alcool.pdf

Théme 8. Troubles du neurodéveloppement (TND)

Intitulé

Trouble du spectre de [l'autisme
(TSA) : interventions et parcours de
vie du nourrisson, de I'enfant et de
I'adolescent (actualisation) (en ligne)

Trouble déficit de I'attention avec ou
sans hyperactivité
(TDAH) : repérage, diagnostic et
prise en charge des adultes (en
cours)

Repérage, évaluation, diagnostic et
prise en charge des troubles dys**
(label troubles du langage écrit ; ac-
tualisation troubles du langage oral)

Demandeur(s) ou
Co promoteur(s)

Auto-saisine

Ministére chargé de
la santé (DGS)

Délégation intermi-
nistérielle a la stra-
tégie nationale pour
les TND, Col-
lege francais d'or-
thophonie - Conseil
national profes-
sionnel (CFO-CNP)
et association des
dyslexiques de
France

Livrable

Recommandation
de bonne pratique

Adoptée en janvier
2026
Recommandation
de bonne pratique

Prévue pour le 1¢
semestre 2026

Recommandations
de bonne pratique

Début en 2026 et
poursuite sur 2027

Service pilote

SBP, SR, SEU

SBP, SEU

SBP, en
avec le SR

lien
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3448980/fr/trouble-du-spectre-de-l-autisme-interventions-et-parcours-de-vie-du-nourrisson-de-l-enfant-et-de-l-adolescent
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3302480/fr/trouble-du-neurodeveloppement/-tdah-reperage-diagnostic-et-prise-en-charge-des-adultes-note-de-cadrage
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3302480/fr/trouble-du-neurodeveloppement/-tdah-reperage-diagnostic-et-prise-en-charge-des-adultes-note-de-cadrage

Indicateurs de qualité et de sécurité des soins (IQSS)

Intitulé

Mesure de I'expérience rapportée par
les patients hospitalisés a temps
plein en psychiatrie adulte

IQSS PSY - Evaluation gastro-intes-
tinale chez les patients adultes

(périmétre hospitalisation a temps
plein')

IQSS PSY - Evaluation cardio-vas-
culaire et métabolique chez les pa-
tients adultes

(périmétre hospitalisation a temps
plein’)

IQSS PSY — Repérage et proposition
d’aide a l'arrét des addictions chez
les patients adultes

(périmétre hospitalisation a temps
plein?)

Etude de l'opportunité d’'une actuali-
sation des IQSS existants en centres
médico-psychologiques (CMP) et/ou
du développement de nouveaux
IQSS en psychiatrie**

Demandeur(s) ou
Co promoteur(s)

Ministére chargé de
la santé (DGOS)

Ministére chargé de
la santé (DGOS)

Ministére chargé de
la santé (DGOS)

Ministére chargé de
la santé (DGOS)

Auto-saisine

Livrable

Rapport sur les in-
dicateurs recueillis

Prévu pour le 2° se-
mestre 2026

Rapport sur les in-
dicateurs recueillis
(depuis 2021)

Prévu pour le 2° se-
mestre 2026

Rapport sur les in-
dicateurs recueillis
(depuis 2021)

Prévu pour le 2° se-
mestre 2026

Rapport sur les in-
dicateurs recueillis
(depuis 2021)

Prévu pour le 2° se-
mestre 2026

Etude d’opportu-
nité/faisabilité
Prévue pour le 2°
semestre 2026

Service pilote

SEvOQSS

SEvOQSS

SEvOQSS

SEvOQSS

SEvOQSS

" Deux autres indicateurs du périmétre « hospitalisation a temps plein » sont mesurés en alternance avec les indicateurs recueillis
en 2026 : évaluation et prise en charge de la douleur somatique et qualité de la lettre de liaison a la sortie, ainsi que trois indica-
teurs du périmétre « ambulatoire, en CMP » : vigilance sur I'état cardio-vasculaire et métabolique chez les patients adultes, repé-
rage et proposition d’aide a I'arrét des addictions chez les patients adultes, lien entre le CMP et la ville dans le champ des soins

somatiques.
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Autres travaux

Intitulé

Evaluation et prise en charge des
troubles de stress post-traumatique -
adultes (en cours)

Défaut d’évaluation somatique en
unité de soins psychiatriques (la-
bel)**

Avis de la HAS sur deux référentiels
concernant la durée d’arrét de travail
pour les « épisodes dépressifs lé-
gers » et les « épisodes dépressifs
modérés a séveres » (en ligne)

Ratios de soignants, par lit ouvert ou
par nombre de passages pour les ac-
tivités ambulatoires en psychiatrie**

Tests pharmacogénétiques pour les
traitements de neuropsychiatrie

Etude de l'opportunité d’'une rééva-
luation de médicaments psycho-
tropes par la Commission de la
transparence™*

Demandeur(s) ou
Co promoteur(s)

Ministére chargé de
la santé (DGS,
DGOS)

Centre hospitalier
Sud Francilien

CNAM (en applica-
tion de [larticle L.
161-39 du code de
la sécurité sociale)

Ministére chargé de
la santé (DGS,
DGOS)

Auto-saisine

Livrable

Recommandation
de bonne pratique

Prévue pour le 1¢
semestre 2026

Flash sécurité pa-
tient

Prévu pour le 2° se-
mestre 2026

Avis HAS

Adopté en janvier
2026

Avis HAS

Démarrage en
2026 et poursuite
sur 2027

Evaluation d’actes
en vue de leur rem-
boursement

Prévue pour le 2°
semestre 2026

Prévue pour le 2°
semestre 2026

Service pilote

SBP

SEvOQSS

SBP

Direction géné-
rale

SEAP

SEM

SBP, service des bonnes pratiques ; SEAP, Service évaluation des actes professionnels ; SEM, Service évaluation des mé-
dicaments ; SEU, service engagement des usagers ; SEVOQSS, service évaluation et outils pour la qualité et la sécurité des

soins ; SR, service recommandations.
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215922/fr/evaluation-et-prise-en-charge-des-syndromes-psychotraumatiques-enfants-et-adultes-note-de-cadrage
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3837736/fr/reponse-a-la-saisine-de-l-assurance-maladie-du-21-novembre-2025-en-application-de-l-article-l-161-39-du-css

Toutes nos publications sont téléchargeables sur www.has-sante.fr
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