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    La Haute Autorité de santé a organisé un webinaire "Faciliter la prescription d’activité physique chez l’adulte", le mardi 6 décembre 2022. Le replay et le support de présentation sont disponibles !
 
   
 
    
 
   Les bénéfices de l’activité physique (AP) sont nombreux mais de nombreux freins persistent de la part des médecins comme des patients. La HAS propose des référentiels par pathologie ou état de santé pour guider les médecins dans leur consultation et dans leur prescription, ainsi que des fiches d’information pour les patients.
 
    
  
   Pourquoi faciliter la prescription d’activité physique ?
 
   Les bénéfices de l’activité physique sont nombreux sur la santé, la condition physique et pour le maintien de l’autonomie avec l’avancée en âge.
 
   L’activité physique adaptée est une thérapeutique à part entière, seule ou en association avec les traitements médicamenteux dans de nombreuses maladies chroniques, facteurs de risque et situations de perte d’autonomie. Elle a des effets bénéfiques chez les personnes âgées, les personnes en situation de handicap et les femmes enceintes.
 
    
  
   Pour agir : les outils pour les médecins et les patients
 
   Le guide de consultation et de prescription médicale d’activité physique à des fins de santé chez l’adulte aborde toutes les étapes du repérage du patient inactif à risque pour l’activité physique, à la prescription (activité physique ordinaire, programmes d’activité physique adaptée…), la dispensation et le suivi de l’activité physique.
 
   Des fiches/référentiels par pathologie et état de santé, et leur synthèse, sont mis à disposition des professionnels de santé pour les guider dans leur consultation et prescription médicale d’AP, accompagnés de fiches d’information à remettre aux patients (à retrouver dans le tableau ci-après).
 
   Et aussi : deux fiches d’informations générales communes à toutes les pathologies, sur l’APA pour les professionnels et sur l’AP pour les patients.
 
    
    	 	Pour les professionnels	Pour les patients
	Guides

	Guide de consultation et de prescription médicale d'activité physique (AP)	 
	Guide des connaissances sur l’activité physique et la sédentarité	 
	Fiches d'informations générales communes à toutes les pathologies 
	activité physique adaptée (APA)	activité physique (AP)
	Fiches/référentiels par pathologie
	Accidents vasculaires cérébraux	 
        	référentiel 
	synthèse

 	
 
        	fiche patient

 
	Artériopathie oblitérante des membres inférieurs	 
        	fiche
	synthèse

 	 
        	fiche patient

 
	Arthroses périphériques	 
        	fiche 
	synthèse

 	 
        	fiche patient

 
	Asthme	 
        	fiche 
	synthèse

 	 
        	fiche patient 

 
	Bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO)	 
        	référentiel
	synthèse

 	 
        	fiche patient 

 
	Cancers : sein, colorectal, prostate	 
        	référentiel
	synthèse

 	 
        	fiche patient 

 
	Dépression	 
        	référentiel
	synthèse

 	 
        	fiche patient 

 
	Diabète de type 1	 
        	fiche 
	synthèse

 	 
        	fiche patient

 
	Diabète de type 2	 
        	référentiel
	synthèse

 	 
        	fiche patient

 
	Hypertension artérielle	 
        	référentiel
	synthèse

 	 
        	fiche patient 

 
	Insuffisance cardiaque chronique	 
        	référentiel 
	synthèse

 	 
        	fiche patient 

 
	Parkinson (Maladie de)	 
        	fiche
	synthèse

 	 
        	fiche patient 

 
	Schizophréniques (Troubles)	 
        	fiche
	synthèse

 	 
        	fiche patient

 
	Surpoids et obésité de l'adulte	 
        	référentiel
	synthèse

 	 
        	fiche patient

 
	Syndrome coronarien chronique	 
        	fiche 
	synthèse

 	 
        	fiche patient 

 
	Fiches/référentiels par situation ou état de santé

	Grossesse et post-partum	 
        	référentiel 
	synthèse

 	 
        	fiche patient grossesse
	fiche patient après une naissance

 
	Personnes âgées	 
        	référentiel

 	 
        	fiche patient 

 

 
   
 
    
 
    

    
      
    
 
   

   
 
    
  
   Pour aller plus loin
 
   	Un guide des connaissances sur l’activité physique et la sédentarité, recueil des savoirs sur le sujet pour le médecin et les autres professionnels.
	Une note méthodologique et de synthèse bibliographique reprenant les politiques nationales de promotion de l’AP en France et à l’étranger et les déterminants à l’AP.
	Un arbre décisionnel qui reprend toutes les étapes du parcours de santé depuis les usagers/patients jusqu’à la dispensation d’AP, en passant par la consultation médicale et la prescription d’AP.
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