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Questionnaire CAGE-DETA (Alcool) 
 

1. Avez-vous déjà ressenti le besoin de diminuer votre consommation de boissons alcoolisées ? 
2. Votre entourage vous a-t-il déjà fait des remarques au sujet de votre consommation ?  
3. Avez-vous déjà eu l’impression que vous buviez trop ?  
4. Avez-vous déjà eu besoin d’alcool dès le matin ?   

 
� Une réponse positive à deux questions sur quatre est un bon critère prédictif d’un problème de 
consommation d’alcool. 

Références : Mayfield, 1974. 


