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Pourquei ce guids 7

Votre médecin traitant vous a remis ¢e guide «La prise en charge de woire
cirrhose » pour vous infarmer sur volre maladie, son suivi et son traiternent.

Il complete le guide de 'Assurance maladie « La prise en charge de wolbre affection
de longue durée », que vous a adressé votre organisme d'assurance maladie. |l
vous aide a dialoguer avec volre médecin et wous donne plusieurs sources
d'information.

A l'ocoasion de la demande d'affection de longue durée (ALD), wotre médecin
traitant a rermpli un protocole de soins® wous assurant la prise en charge & 100 %
de I'ensamble des scins et des traitaments de la cirrhose st de ses complications
dans la limite des tarifs de la Sécuritd sociale,

Cas soins sont définis parla « Liste des actes et prestations » & partir de laquslle

volre miédecin adapte wotre fraitement :

¥ le plus scuvent, wolre maladie ne nécessite pas tous les soins ni lapp=l & tous
les professionnels de santé cités dans ce guide.

¥ wvolre médecin peut éventusllerment ajouter & woltre fraitement des actes et
prestations qui ne figurent pas sur cette liste, st qu'il estima nécessaires, avec
l'acoord du médecinrcorseil de wire caisss d'assurance maladis.

Qui est I'auteur de ce documsnt 7

Ca guide a &té rédigé par la Haute Autorité de Santé, autorité publiqus
indépendants & caractére scientifique, oréde en 2004,

La Haute Autorité de Sanbé a pour mission de confribusr au renforcement de la
qualité des soins au b&néfice des patients st au maintien d'un systéme de sants
solidaira.

Elle assure notarnment la promotion des bonnes pratiques et du bon usage des
soins aupres des professionnels de santd. Clast a4 o fitre qu'alle réalise oe quide
en coopération avec les professionnels de santé et les assodations de patiants
CONGEmneas,
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1.Cele<i est disponible s simpls damands auprés de woire organisme dasorance mabdia ou
de la Hate Autoré do Banké cu encora sur los siles inlemet de ls Haobe Autorité da Zants

{wewew haz-santedr) cu de IBssuranca maladia (wwwamelifr). Cotia frte sat achmliséa sy minimum ure fois
par an.

Les soins liés & votre maladie sont pris en charge & 100 %

m Le protocole de soins que vous avez signé avec votre médecin vous parmet d Stre
remboursé & 100 % (sur la base du tarif de la Sécurité sociale) pour les soins en

rappart avec voire cirrhosa.
m Parlez-en & votre médecin traitant, coordonnateur de voire prise en charge et de
wvorbre suivi.




La eirrhese en quelques lignes

La cirrhose estla consdquence d'une accurnulation de fibrose® qui désorganise la
structure du foie, et l'ampécha de forcionner cormectement Londgternps sans
symptéme ni douleur, ¢'est une maladis grave st éwolutive, pouvant aller jusqu'au
cancer (5 % par an).

La dirhoss eat due soit & I'aleood, soit & uns hépalite virals chruriqlue de type Cou
E. Plus rararment, elle est dus & d'autres causes, dont notarmrment I'éwlution d'une
stdatoss (accumulation de graisse).

Mieux vivre avec la cirrhose : conseils diététiques, &ducation thérapsutiqus
et adaptation de votre mods de vie

La mesure la plus sfficace pour ne pas aggraver la dmhose est l'amét de la
conscmmation d'alcool. S5i wus &tes dépendant de I'deool, du tabac ou de
drogues, discutez-an awec volre médscin qui vous aidera sbfou vous acoome-
pagnera vers une prise &n charge spédalisée.

Dians tous les cas, soyez viglant sur

¥ ['hygidna bucco-dentaire et cutande pour éviter les infections ;

¥ lalimentation, qui doit &tre &quilibrée, awec un Egme amaigrissant en cas de
surpoids pour éviter I'a vation de la stéatose ;

¥ la pratique d'une activits phiysique régulidére et adaptée & vos possibilités pour
contribuer & Famélioration de volre dtat de santé,

Ces conssils font partie de I'éducation théra peutique, qui vous permet de participer

4 volre prise en charge sur :

v la fagon d'adapter ou de maodifier vos comporternents face & la maladia, son
Evolution &t ses conséquances |

¥ une meillsure prise de conscence des bénéfices de volre traitemant,
limportance d'en respacter les modalités précdses (doses, horaires, stz.), sten
VoS _aﬁrenant & pravenr, reconnaitre et faire face aux éventusls effets
indésirables ;

¥ la meilleure fagon da déerire & wotre médedin I'éwolution de wotre maladie ou de
s consdquences, comme en cas d'aggravation des symptdmes,

L& plus scunvent, le médesin traitant coordonne '&ducation thérapsutique qui engage
tous les professionnals de santé et les assodatiors de malades concernds,
L'éducation thérapsutique doit &lre confinue. Ave: wolre accord, elle peut aussi
concermer votre entourage immédiat qui saura @ rei misux vous accompagnar,

* Glosssine o page 7.

L'aducation thérapeutique
m L'éducation thérapeutique est un moyen pour vous de mieux vivre avec vobre

maladie au quotidien en participant activement 4 sa prise en charge.
m Votire médecin peut vous renseigner, n'hésitez pas & en parler avec lui.




La prise &n charge de la cirrhose
m A quoi sert le bilan initial 7

¥ A valuer la sévdrité de la dmhose.

¥ A rdaliser une racherchs des causes de wotre cirthose.

¥ A rechercher des complications &ventusllas,

¥ A rechercher d'autres maladies st tenir compbe de leurs fraitements qui
Ea;lirraiam compliquer voire priss en charge.

] anifier, avec vous, le suivi au long cours de volre maladie.

Il consiste en une cu plusisurs consultatiors médicales, des prises de sang, ainsi

que des examsens complémentaires comprenant le plus souvent une &chogra phis

g?&gﬂinﬂg* couplde & un examen doppler du fole® et une fibroscopie ceso-gasiro-
rale®,

m Quels sont les professionnels impliqués 7

Welre médacin traitant coordonne volre bilan initial aves un médacin hépato-gastro-
entérologue, La prise en change globale da la drrhose peutfaire intervenir diverses
catégories de soignants, notarmmant médezing, infirmiers, digtéticens, ste.

Selon les ciconstances, dautres professionnals de santé psuvent inbervenir :
psychiatre, médecin onenté dans la prise en charge des addictions, psychologue,
médecin du travail, stc

Dans certains cas, une hospitalisation peut dire nécessaire pour rdaliser les
examens du bilan initial dars ks maillaures conditions.

m Les intervenants sociaux et les associations de malades

Si wotre drrhose wous occasionne des difficultés quotidisnnes (hébergemeant,
travail, ete.), vous pouvez vous informer auprés des assistants sociaux ou de la
maison départementale des parsonnes handicapées (MOPH).

Les assodations de malades peuvent vous soutenir, vous acoompagner &t vous

permetire ['ézhange d'expérience avec d'aulres personnes attsintes d'hépatite cu
de cirrthose (woir contacts page 8).

* Glozsaia en paga 7.

Bien s"informer pour étre mieux traité
m Poser toutes vos questions & votre médacin.
m Penser & les noder entre les consultations.

m Prendre contact avec les associations de malades ef, si nécessaine, avec la
MDPH.




Les traitements de la cirrhoss
m A quoi sarvent les traitemants 7

Las médicaments actuels fraitent certaines causes de cirrhose (comme dars le
cas des hépatibes virales B cu C par exempls) et parmettent srsi de stopper ou
ratarder durablement I'évolution de la maladie.

La fraitemnent a dawe objectfs :

¥ fraiter la causas de la dmhose et les facteurs aggravants. Le traitement permat
ainsi da limiter la progression de la maladis ;

¥ pravenir &t traiter les complications de la cirhoss (ascite”, emorragis digestive,
infections bacténiennss, confusion, troubles du comportement, cancer du fois,
etz ).

Comme tous les médicaments, ceux utilisés pour traiter la cause de la cirhose
peuvent cccasionner des effels indésimbles. Volre médecin vous précisera
lasquels &t la corduits & tenir

® Quand une hospitalisation est-elle nécessaire 7

L'hémarragie digestive (vomissemants de sang ou émission de selles trés noires)
at les signes d'infection (fidavre devée par exemple) exigent une hospitalisation en
urgence. Un certain nombre de complications nécessitent une prise en charge
hospitalidra rapide comme une poussse d'ascite” ou des roubles de conscienca,

m Y a-t-il un traitement chirurgical ?

L traiterment de certaines complications - cormme par esempls hémorragie
digestive ocu certaine nodules® du fole - peut nécessiter une intervention
chirurgicale. Cependant, de nouvelles techniques de traiternent par endoscopie ou
radiclogie peuvent parfois remplacer la chirurgis.

Dians certaire cas, une greffe de fole paut &re envisagés. Elle ast surtout utile en
cas de cirrhose décompensde quard les autres possibilités de fraiterment ne sont
plus efficaces. Cetle opsration nécessite une longue préparaticn et une prise en
charge dare un cenlre spédialiss,

* Gloasairg en page 7.

Bien comprendre les enjeux du traitement
Prandre régullérement votre traltement permet un contrdle durable de la malad|e, vous
procuns une melllsure qualité de vie st diminue e risque de complications.

Ne |amals arréter un médicament Sans an paner & wotre médecin.
Discuter avec wolre médecin des effets Imdésirables possibles de ceriains
midicaments et chercher avec lul les moyens de les atténeer etiou de les prévenic

Devant tout signe d'hémorragle ou d'infection, consulter rapldement votre medacin.




Le suivi de la eirrhose

La surveillance réguliére de la cirrhose est indispensable pour prévernir etiou
détacter les complications au plus tt,

m Qui et quand consulter 7

Le médezin traitant en lisn avec I'hépato-gastro-entérologue comdent aves wous du

rythme des consultations et des examens & réaliser Lorsque la dirrhose ast

compensée® et ne présente pas de complications, le rythme habituel ds

f?suhﬂﬁon chez le médedin traitant cu I'hépato-gastro-entérologue est de deux
5 par an.

m Quelles sont les complications 7
Les complications les plus fréqueantes (ascite”, hémorragie digestive, infections du
liquide d'ascite ou d'autres organes, froubles de conscience, ste) sont la
conséquence de la cirrhose décompeans ée®,

Une autre complication est 'apparition d'un cancer qui devra &ire dépists le plus
précocemant possible car il existe maintenant des fraitsrnents trés sfficaces.

m En quei consiste le suivi 7

¥ Conrdle da I'évoluion de la cmhose
» axamen médical ;
» bilan sanguin, pour vérifier las fonctions du fois ;
» &chographis abdominale, pour surveiller 'apparition de nodules ou de cancer ;
» fibroscopie cesc-gastro-ducdénals, pour surveiller 'apparitionfle développe-

ment de varices cesophagiennas Dufgasﬁiqu&a -

# aulres examens complémentaires en fonction de woire dtat de santé,

¥ Vérfication de I'efficacité & de la tolérance des médicaments par des bilans
sanguins stfou des consultations de médedins spédalistas,

¥ Plarification de certains &vénerments de vie : chirurgie, voyages a ['&tranger ete.
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Pour un suivwi de qualité, une surveillance est indispensable

m Respacter le rythme des consuliafions et des examens commenu avec volre
meédecin traitant etfou votre spécialiste, comme avec les autres professionnels de

santé.

w Prendre rapidement rendez-vous awvec votre médecin en cas de sympiimes
inhabituels.




Glossaire

m Ascite

Accurmulation de liquide dans la cavité du
péritoine (le péritoine ast I'erveloppe qui
tapiss= Iintérisur du ventre). Elle traduit
une décompensation de la cirrhose,

u Cirrhose compenséeldécompensss
La cirrhose est dite compensée korsque le
foie assure ses fonctions vitales, Lorsque
le fole massure plus le minimum de sss
fonctions, la cirrhoss est dite décompen-
sée, Apparaissent alors ascits, hérmarma-
gie digastive, infections bactériennes,
troubles de la comedence, ete.

u Doppler du foie

Examen externe qui emploie les ultra-
sons, =t permet de rechercher des
anomalies du flux sanguin. Cat exarmen,
généralement couplé a I'achographie, est
irdalore,

m Echographie abdominale

Exarnen qui emplois les ultrasons afin de
visualizer les organes logés dans | ven-
tra. L'échagraphie abdominale utilise une
sonde externe, que l'on pose sur la paroi
du ventre. Dans le cadre de la crrhose,
on lutilise pour sureiller le fole et cer-
tains gros vaisseaux sanguins (corme la
weine ports). et examen et indolors,

u Fibroscopie ceso-gastre-ducdénale
Exarmen qui permet de woir llintérisur de
l'cesophage, de 'estomac et de la touts
premiére partie du petit intestin {ou duo-
dénurn). Dans la dirrhose, il parmet
de suriller I'apparition puis I'évolution
de varices des veines de l'sesophage. Il
s'effectue au moyen d'un tubs souple
muni d'une lurmigre et d'une caméra
microscopique, intreduit par la bouche,
Cat examen est réalisé habituellamant
sous anesthésie locals,

m Fibrose du foie

La fibrose est une mauvaise deatrisation
du foie. En réporse & une agrassion
{ par ewemple aloool, virus de (hépatite C,
ete), le foie détruit les cellules st en gé-
rére de nouvelles. Ce mécanisme s'ac-
compagne dirflammation et de deatricas,

u Nedule du fois

Avec |a fibrose, la cirhoss se caractérize
par una réoganisation de 'architectre
des callules du fols, qui forment das no-
dules, Ces nodulss (groupes de callulas
erkourés de fibrose) peuvent &tre visibles
& I'dchographie abdominale st doivent
&ire régulidrerment surveillés car ils peuw-
vent devenir cancérawue,

o Protecaole de soins

Demande de prise en charge & 100 %
concarnant les soins et traitemants ligs &
volre maladie. 1| st &tabli par wotre
miédecin traitant puis signé par le méde-
cin consell de PAssurance maladie st
wous est remis. Volr guide de 'Assurance
maladie &« La prise en charge de votre
affection de longue durée =.



Pour en savair plus

m Auprés de la Haute Autcrité de
Santé

Haute Autorité de Santé

2, avenus du Stade-de-France

93218 Saint-Denis La Plaine CEDEX

Site internat : wwwhas-sante.fr

m Auprés de I'Assurance maladis

Site internat | wwwarnelifr
Voitre organisme d'assurance maladie

u Auprés des associations de
patients

508 Hépatites Fédération

190, boulevard de Charcnne
75020 Paris

T&l. : 01 4367 26 40

T&l. : 0 800 004 372

app=l ana & et confidentisl 5 ji7
dapﬁ ha 1gm h, gratuit & partir d'l.JII'I
poste fice)

Site |ntarnat wwwsoshepatites.ong

Actions Traitements

180, boulevard de Charonne

75020 Paris

Tal. : 9 113 &7 00 00

glgne infi traitements de 15 h & 18 k)
it internet | wwwactors-

traiternents org

Association francaise des
hémophiles

B, rue Alsxardre-Cabansl
TET739 Paris Cadax 15

T, : 01 45 &7 77 &7

Sibe internat ; wwwath.assofr

Alides

Tour Essor 14, rua Scandicd
93508 Pantin Cedex

T4, : 0 820 180 120 (n® national)
Site internat ; wwwaides.ong

Arcat

84-102, rue da Buzarmsal

FE020 Paris

TA. ;01 44 92 29 29

Site internet ; wwwarcat-sants.ong

Transhépate

B, rua da [Aubrac

TEO12 Paris

Tél.: 4 dﬂ 19 07 &0

Site internet : www.trarshepate.ong

m Auprés de Hépatites Info Services
Muméro d'appsl : 0800 845 800

appel anonyrme et confidentiel 7 ji7 de
gﬁﬂ 23 h, gratuit depuis un poste fixe)
Site internet ;: www.hapatites-info-
sarvice.ong

m Auprés de Ecoute Alcool

Mumére d'appel : 0841 99 2030
{appel ancryme &t confidentiel 77 de
14 b & 2 h, gratuit & partir d'un poste
fiz) ou 01 ?-I:]EEE 1213 (prix d'un appsd
local depuis un posts fixe)

m Auprés de la ligne Droits des
Malades Info

Muméro d'appsl : 0810 51 51 51

(appel anonyme et confidentisl, prix

d'un appel local, de 14 ha 20 hdu

lurdi au verdradi)

m Auprés de la ligne Santé Info
Draits
MHuméro d'appsl : 0210 004 333
grm d'un appel lozal)
ite internet ; www.laciss.orgl
sante-infio-droits.hitrml

m Auprés de la Fédération nationale
des pdles de référence ot réseaux
hépatites

Sites internet | wwwinpmh.com ou

www. hepatites-info.com

m Aupras de I'INPES

Institut national de prévention st
d'ducation pour la santé

42, boulevard de la Lik<ration
Q3203 SaintDenis Cadax

Site internet : www.inpas.sante fr
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