
Proposition d’un protocole de suivi en HAD 
pour les soins post-césarienne 

 
 

Soins post-césarienne 

Fréquence des visites Pluri-hebdomadaire ou quotidienne 

- Recherche d’une fièvre maternelle 
- Soins locaux de paroi et conseils d’hygiène 
- Examen clinique à la recherche d’une 

complication thrombo-embolique 
- Conseils de positionnement du nouveau-né 

pour limiter les douleurs et accompagnement 
de l’allaitement maternel le cas échéant 

- Injections éventuelles d’anticoagulant sur 
prescription  

Contenu des visites 

- Conseils de puériculture, surveillance clinique 
notamment pondérale du nouveau-né 

Complications maternelles 
et/ou fœtales indiquant un 
retour en maternité 

- Fièvre maternelle 
- Complication pariétale nécessitant un avis 

chirurgical 
- Suspicion de phlébite ou embolie pulmonaire 

 
 
 


