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Syndrome du canal carpien
Optimiser la pertinence du parcours patient

Chemin clinique dans le syndrome du canal carpien

Canal carpien Date
. p ) Information du patient ) Commentaires
Chemin clinique Signature

Objectifs Identifier les signes de sévérité

professionnels Identifier une étiologie

Identifier les facteurs de provocation li€és aux activités
Informer le patient sur les traitements

Objectifs du Etre informé sur le syndrome du canal carpien et les traitements
patient possibles
Envisager une maladie professionnelle

Résultat attendu | Le patient sait que la guérison spontanée est possible dans un tiers
des cas, que l'intervention chirurgicale n'est pas systématique, que le
syndrome du canal carpien (SCC) n'est pas forcément lié a 'activité
professionnelle

Anamneése Localisation des paresthésies et des douleurs
Durée d’évolution

Horaire des signes cliniques

Facteurs de provocation

Facteurs d’atténuation

Activités de loisir et professionnelle

Pathologie chronique (insuffisance rénale, diabete sucre,
dépression, spondylarthrite, trouble thyroidien)

Traitements et résultats
Représentations du patient sur le SCC

oo ooooood

Examen clinique | Apparition des symptoémes par :
® percussion

e pression directe sur le nerf médian (signe de Mac Murthry) au
niveau du poignet

e flexion forcée du poignet (signe de Phalen)

Perte de sensibilité dans le territoire nerveux du médian
Faiblesse ou atrophie des muscles thénariens

Peau seche du pouce, de 'index et du majeur

Examens Electroneuromyogramme (ENMG)
complémentaires | Biologie pour la recherche de formes secondaires
Radiographie des 2 mains et du rachis cervical
Echographie du poignet et de la main

Information Document d’information sur le syndrome du canal carpien, les
examens complémentaires utiles et les traitements possibles

Document d’'information sur 'TENMG
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Canal carpien Date
Chemin clinique

Intervention chirurgicale . Commentaires
Signature

Objectifs dentifier les risques liés a l'acte chirurgical

professionnels Identifier les risques liés & I'anesthésie

Informer le patient et son entourage sur la balance bénéfices/risques

Objectifs du Etre informé sur les bénéfices et les risques de I'intervention

patient Etre informé sur le déroulement de lintervention et la surveillance aprés
retour a domicile

Résultats Décision d’intervention chirurgicale comprise et partagée par le patient

attendus Coordination des soins entre I'hopital et le domicile

Anamnése Pathologies et traitements en cours dJ
Antécédents d'intervention chirurgicale O
Allergies O
Personne de confiance O
Représentations du patient sur la décision de chirurgie et son OdJ
déroulement

Actions Appgl téléphonique la veille de lintervention avec rappel des []

complémentaires | consignes
Feuille de consentement éclairé du patient O
Check-list « Sécurité du patient au bloc opératoire » O

http:/www.has-sante.fr/portail/jcms/c_821871/la-check-list-securite-du-
patient-au-bloc-operatoire

Information Document d’information sur I'anesthésie et I'acte chirurgical

Document sur le suivi post-opératoire et les recours possibles
Compte-rendu opératoire

Ordonnance de soins
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Arrét de travail
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