
Oser parler de contraception et de sexualité
Se sentir accueilli(e)

 Choisir sa contraception

Paroles

de femmes
et d’hommes
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C'est parfois difficile 
Pour le professionnel aussi
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J’ai envie qu’il m’écoute, qu’il m’informe, qu’il me pose des questions et qu’il tienne 
compte de ce que je lui dis. Pas la peine de nous prescrire une pilule prise à heure fixe, 

si on lui dit qu’on n’est pas organisée. »
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