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 Choisir sa contraception
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Partir de l’expérience de la personne 
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Informer sur tous les moyens contraceptifs
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Informer pour mieux connaître son corps
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Informer sur les interactions avec les autres 
traitements
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Expliquer les modalités d’utilisation, de mise 
en place ou de retrait de la contraception choisie 
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de part et d'autre ?
Quelle information échanger

C’est important que les professionnels nous 
aident à connaître notre corps. Pour les 

jeunes, la première fois qu’on met un anneau, 
c’est pas simple, faut oser le mettre. »

C’est important de savoir sur quoi la contraception va 
agir, sur notre corps, sa biologie, l’effet sur l’ovulation, 

savoir que le stérilet, ce n’est pas un avortement tous les 
mois ou que les saignements avec un stérilet hormonal, 
ce n’est pas comme les règles. »
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