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Choisir sa contraception

Qui peut vous aider 4 cfoisir 7

D ans ma famille on en parlait de contraception ; ceci dit, quand
j'ai vu le meédecin, il ne m’a proposé que la pilule. Je n'ai pas fait
un choix hyper éclairé. »

C e qui est important c’est que la personne qui va prendre la
contraception, elle puisse réellement faire son propre choix. Que ce soit
vraiment un choix en toute conscience, que chacun ait pris la décision de
son plein gré. Si c’est en couple, que ce soit un choix concerté. »

M 0Oi je serais plus neutre, on est bien content que nos copines
elles prennent la pilule. »

Les effets d’'une contraception ne sont pas les mémes sur une femme et
sur une autre. Les personnels médicaux devraient accepter qu'ily a un
moment ou ils ne peuvent plus décider a la place de la femme. »

La contraception, c’est une affaire de femmes. Les hommes n'ont pas leur mot
adire. C'est tres intégre que c'est a la femme de décider. Finalement, le plus
dur, c’est se rendre compte que nous les hommes, ¢a nous touche aussi, que
c’est un sujet qui nous concerne ensemble. »
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