
82    REPÉRAGE DES DÉFICIENCES SENSORIELLES ET ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES QUI EN SONT ATTEINTES DANS LES ÉTABLISSEMENTS POUR PERSONNES ÂGÉES

FICHES-REPÈRES   EHPAD - « SAVOIR-ÊTRE » ET « SAVOIR-FAIRE »

ÉCHANGE DANS LES ESPACES PRIVÉS

Chambre/salle de bains : petit-déjeuner, toilette, coucher…

•  avant tout contact avec la personne, lui demander son accord ; 

•  identifier le degré de réceptivité de la personne en fonction notamment de son hypo et/ou 
hypersensibilité ;

•  proposer votre aide pour accomplir certaines tâches simples (s’habiller, boutonner ses vêtements, 
écrire, marcher, attraper un objet, etc.) ;

•  si la personne est alitée, la mobiliser fréquemment (au moins toutes les 2 heures, ou plus si 
nécessaire) et s’assurer que sa peau ne présente pas de rougeurs ou de plaies.

Une personne atteinte de déficience tactile peut avoir une diminution ou une exacerbation de 
sa sensibilité à la douleur, à la température (chaud ou froid) et à la pression.
Il est important d’être attentif aux réactions que la personne peut avoir lors de tout contact 
avec elle.
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FACE À UNE PERSONNE ATTEINTE 
DE DÉFICIENCE TACTILE

Couloir/Extérieur/Salle d’animation/Salle de restauration

•  lui demander si elle a besoin d’aide pour se déplacer ;

•  veiller au port de chaussures adaptées pour réduire le risque de chute ;

•  proposer votre aide pour l’accomplissement de tâches qui semblent être difficiles, comme par 
exemple attraper les couverts, porter le verre à sa bouche, etc. ;

•  pour les repas, proposer des couverts adaptés pour préserver une autonomie maximale.

Le toucher est particulièrement important pour une personne atteinte d’une autre déficience 
sensorielle, par exemple visuelle ou auditive. C’est le moyen de maintenir le contact avec son 
environnement.
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