Gradation du risque d'ulcération
pour le pied du patient diabetique

: z PROFESSIONNELS
DEFINITION MESURES DE PREVENTION .
CONCERNES
Grade 0 « Examen de dépistage annuel - Dépistage du risque
Absence + Examen des pieds, évaluation p?d_ologlqu(? S
de neuropathie de la marche et du chaussage 1fois paran
sensitive - Médecin généraliste et/ou

- Education (hygiéne, autoexamen

des pieds et des ongles par podologue et/ou diabétologue

4 le patient, conseils de chaussage
non traumatisant, mesures
de prévention dans les situations
a risque selon le mode de vie,
conduite a tenir en cas de plaie)
Grade 1 « Examen des pieds, et évaluation - Médecin généraliste (a chaque
Neuropathie d? la marche et du chaussage, consultation)
sensitive isolée® + Education (hygiéne, autoexamen - Diabétologue
0N :Jles pt'.edi gliges _t)sngleshpar - Podologue (tous les 6 mois
Q[ T € patient, consells de chaussage ot 5)1ys selon avis médical,
¢ ﬁ ~ nhon traumatisant, mesures

ce nombre pouvant étre adapté

a - Définie par l'anomalie du test au monofilament de Semmes-Weinstein (10 Q).

b - Définie par l'absence d'au moins un des deux pouls du pied ou par un IPS < 0,9.

¢ - Hallux valgus, orteil en marteau ou en griffe, proéminence de la téte des métatarsiens,
déformations post-chirurgicales ou liées a une neuro-arthropathie (pied de Charcot).
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