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Prothèse mammaire interne    
Avantages/inconvénients

Le chirurgien insère une poche souple remplie de silicone, appelée aussi implant, sous la peau ou sous le muscle de la paroi 
thoracique. Il est parfois nécessaire dans un premier temps de poser une prothèse provisoire, dite d’expansion (ou expandeur).

Le résultat esthétique ne sera pas le même que celui obtenu par la pose d’une prothèse en chirurgie esthétique chez une 
femme n’ayant pas eu de mastectomie. En effet, lors d’une reconstruction avec prothèse après mastectomie, le sein n’est 
plus là pour cacher les éventuelles petites vagues formées par les prothèses. Le lipomodelage (ou lipofilling) complémentaire 
atténue grandement cette difficulté.

Pour plus d’informations sur cette option, rendez-vous sur le site e-cancer de l’Institut national du cancer (INCa) : Reconstruction 
mammaire - Cancer du sein. 

Vous pouvez également consulter les fiches :
•	 Reconstruction du sein par prothèse de la Société française de chirurgie plastique reconstructrice et esthétique (SoF 

CPRE) ;
•	 Reconstruction mammaire – information destinée aux femmes avant la pose d’une prothèse mammaire de la Haute 

Autorité de santé.

 Décision 2   Quelle technique chirurgicale ?

Avantages Inconvénients

•	 Il n’y a pas de cicatrice supplémentaire (en plus 
de celle de la mastectomie). 

•	 L’intervention est rapide et la convalescence plus 
courte qu’avec les autres techniques. 

•	 Il faut régulièrement faire des examens pour surveiller la 
prothèse. Pour cela, le chirurgien doit vous remettre les 
informations concernant la prothèse implantée. Ce suivi 
peut se faire en même temps que le suivi du cancer du 
sein plus généralement. 

•	 La prothèse doit être changée après une dizaine 
d’années. Cette durée peut être plus courte si vous 
avez eu une radiothérapie après la pose de la prothèse. 

•	 Le tissu cicatriciel autour de la prothèse va durcir et 
peut s’épaissir, se déformer et modifier l’apparence du 
sein. 

•	 La prothèse peut bouger dans votre sein, ce qui peut 
nécessiter une nouvelle intervention.

•	 Le sein reconstruit ne suivra pas l’évolution naturelle de 
l’autre sein au fil du temps.

https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-sein/Reconstruction-mammaire
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-sein/Reconstruction-mammaire
https://www.sofcpre.fr/src/mieux-vous-informer/domaines-intervention/47-reconstruction-du-seins-par-prothese.pdf
https://www.sofcpre.fr/src/mieux-vous-informer/domaines-intervention/47-reconstruction-du-seins-par-prothese.pdf
https://has-sante.fr/jcms/p_3120257/fr/reconstruction-mammaire-information-destinee-aux-femmes-avant-la-pose-de-protheses-mammaires
https://has-sante.fr/jcms/p_3120257/fr/reconstruction-mammaire-information-destinee-aux-femmes-avant-la-pose-de-protheses-mammaires
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Les avantages et inconvénients présentés ont été 
définis à partir de l’expérience des membres du groupe 
de travail comprenant des femmes concernées et des 
professionnels de santé et de soins de support. 

Pour vous aider à faire le choix 
qui convient à votre situation 
personnelle, rendez-vous sur

www.has.sante.fr

Les techniques chirurgicales décrites dans cette fiche sont remboursées dans la limite des bases établies par la Sécurité 
sociale. Des frais peuvent cependant rester à votre charge (dépassements d’honoraires, frais d’hospitalisation, etc.).

Demandez un devis à votre chirurgien et interrogez votre mutuelle ou assurance complémentaire santé à l’avance pour savoir 
ce qu’elle rembourse ou pas selon votre contrat. 

Pour plus d’informations rendez-vous sur le site e-cancer de l’Institut national du cancer (INCa) :  Reconstruction mammaire 
ou sur celui de la Haute Autorité de Santé : Les facteurs personnels et médicaux à prendre en compte.

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3351382
https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-sein/Reconstruction-mammaire
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3357248/fr/les-facteurs-personnels-et-medicaux-a-prendre-en-compte?hlText=reconstruction&id=p_3357248&preview=true

