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Aider les personnes à s’engager  
dans leurs accompagnements  
ou dans leurs soins 
 
 
Septembre 2023  

 
 
 
 

Il faut faire plus de recherche sur la participation 
 

 
 

 
 
 
 
Pour convaincre que la participation ça marche, 
les écoles et les chercheurs doivent dire ce qu’apporte l’engagement  

des personnes accompagnées ou soignées.  

Ils doivent dire les effets de cet engagement.  

Un effet peut être quelque chose de bien ou pas bien.  
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Des personnes sont payées pour faire des recherches, 

c’est leur travail.  

Ce sont des chercheurs. 

Les chercheurs doivent observer et mesurer ce qu’apporte  

la participation des personnes accompagnées ou soignées.  

 

 
Pour aider les personnes accompagnées ou soignées à plus participer, 
il faut faire des recherches sur : 

• ce qui aide les personnes accompagnées ou soignées  
à plus participer et à mieux participer, 

• ce qui empêche les personnes accompagnées ou soignées  
à plus participer et à mieux participer. 

 

Les chercheurs doivent observer  

et décrire ce qui aide la participation des personnes accompagnées  

ou soignées.  

 
Les recherches scientifiques sur la participation sont importantes  
pour comprendre et donner des idées. 
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Comment ? Il faut poser des questions :  
• aux personnes accompagnées ou soignées,  
• à tous les professionnels. 

 

Les recherches doivent être quantitatives et qualitatives.  

 

Une recherche quantitative est avec des nombres.  

 
Par exemple, 

on compte combien de personnes accompagnées ou soignées  

sont contentes d’une activité et combien ne sont pas contentes. 

 

Une recherche qualitative est avec des phrases.  

 
Par exemple,  

on demande aux personnes accompagnées ou soignées  

de dire pourquoi elles sont contentes, 

de dire pourquoi elles ne sont pas contentes,  

ou on leur demande de raconter comment ça s’est passé... 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Ce document pourra s’améliorer avec l’avis des personnes 
qui vont lire ce document.  
Pour donner son avis sur ce document, on peut écrire à : 
contact@gapas.org 
ou 
contact.associations@has.sante.fr 
 

 
 
Ce document en facile à lire et à comprendre a été élaboré et relu par des personnes 
concernées à partir de la recommandation de la HAS « Soutenir et encourager 
l’engagement des usagers dans les secteurs social, médico-social et sanitaire » :  

• Mme Myriam BAICHE, traductrice FALC, usagère du secteur médico-social, 
• Mme Sophie BARAZZUTI, traductrice FALC, usagère du secteur médico-social, 
• M. Malik BELKHEIRI, traducteur FALC, usager du secteur médico-social, 
• M. Guy BERAT, traducteur FALC, usager du secteur médico-social,  
• Mme Doriane BOULANGHIEN, traductrice FALC, usagère du secteur médico-social, 
• M. Eric DEGROOTE, traducteur FALC, usager du secteur médico-social, 
• Mme Aline DUPREZ, traductrice FALC, usagère du secteur médico-social, 
• M. Jean-Paul GION, traducteur FALC, usager du secteur médico-social, 
• M. Pascal LORTHIOIS, traducteur FALC, usager du secteur médico-social,  
• Mme Nathalie MELER, traductrice FALC, usagère du secteur médico-social, 
• Mme Séverine PERON, traductrice FALC, usagère du secteur médico-social, 
• M. Arnaud VICTORIN, traducteur FALC, usager du secteur médico-social.  

Illustrations : M. Olivier Sampson. 
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Toutes nos publications sont téléchargeables sur www.has-sante.fr 
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