
Thématiques Outils/ressources

Fonctionnement/
organisation 
institutionnelle 

 ● Réunion pluridisciplinaire.

 ● Réunion d’équipe.

 ● Projet de service ou établissement.

 ● Analyse de la pratique professionnelle.

Évaluation de l’autonomie
Les outils d’évaluation 
de l’autonomie du jeune 
sont les outils mobilisés 
spécifiquement en vue 
de l’élaboration du plan 
d’accompagnement d’une 
jeune atteignant la majorité. 

 ● Outils publiés en accès libre : 
 – la trame de l’outil d’auto-évaluation du Plan de Cheminement vers l’Autonomie (PCA)3, 

 – l’outil présenté dans le guide édité par le préfet d’Ile-de-France en 20194. 

 ● Outils qui ne sont pas en libre accès, et doivent être acquis par l’utilisateur :
 – le logiciel « EVA-GOA » ; 

 – l’application logicielle du PCA. 

 ● Grilles d’évaluation de l’autonomie élaborées par des professionnels : 
 – grille d’évaluation de l’autonomie et outil de conception de projet « Mon projet 

d’autonomie » (CD du Pas-de-Calais ; 

 – grilles d’évaluation développées par des villages d’enfants (CD 62), des MECS (CD 21)4. 

 ● Certains outils issus de démarches mixtes, portés par les CREAI ou d’autres institutions.

Entretien de Préparation 
à l’Autonomie et au Projet        
d’Accès à l’Autonomie

 ● Commission d’accès à l’autonomie.

 ● PAG, GOS.

 ● Rencontre de pairs-aidants (ADEPAPE, REPAIRS, autres).

 ● Site dédié à l’information de ses droits : www.mesdroitssociaux.gouv.fr.

Scolarité et l’insertion 
professionnelle

 ● Bureau Information Jeunesse (BIJ).

 ● Centre d’Information et d’Orientation (CIO).

 ● Association nationale pour la Formation Professionnelle des Adultes (AFPA), Centre de 
Formation d’Apprentis (CFA), Chambre de Commerce et d’Industrie (CCI). 

 ● CEJ et mobilisation du volet « jeune en rupture » le cas échéant.

 ● Référent de parcours mission locale.

 ● Équipe de Suivi de Scolarisation (ESS) et Enseignant Référent à la Scolarisation des 
Élèves en situation de Handicap (ERSEH).

 ● Accueil Immersion Facilitée - PMSMP : Immersion Facile.

 ● Fond d’aide aux jeunes (ici ou finances en dessous car l’aide matérielle vise l’insertion 
socio-pro).

 ● Unité Éducative d’Activités de jour (UEAJ).

 ● Chantiers éducatifs des services de prévention spécialisée.

Boîte à outils/ressources 

Les éléments présentés ne sont pas exhaustifs. Ils ont seulement pour objectif d’illustrer les outils/ressources qui peuvent 
exister par thématique. 

1. www.has-sante.fr/jcms/p_3120418/fr/evaluation-globale-de-la-situation-des-enfants-en-danger-ou-risque-de-danger-cadre-national-de-
reference#ancreDocAss. 

2. Référentiel en accès protégé. www.esoppe.org. 

3. pca.msss.gouv.qc.ca/doc/GuidePCA29avril2014.pdf. 

4. www.prefectures-regions.gouv.fr/ile-de-france/content/download/89202/572892/file/Guide-Accompagner%20les%20.sorties%20des%20dispositifs%20
deprise%20en%20charge.pdf. 

5. Les références à ces outils ne sont pas communicables.

https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr
https://immersion-facile.beta.gouv.fr
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3120418/fr/evaluation-globale-de-la-situation-des-enfants-en-danger-ou-risque-de-danger-cadre-national-de-reference#ancreDocAss
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3120418/fr/evaluation-globale-de-la-situation-des-enfants-en-danger-ou-risque-de-danger-cadre-national-de-reference#ancreDocAss
http://www.esoppe.org
https://pca.msss.gouv.qc.ca/doc/GuidePCA29avril2014.pdf
https://www.prefectures-regions.gouv.fr/ile-de-france/content/download/89202/572892/file/Guide-Accompagner%20les%20.sorties%20des%20dispositifs%20deprise%20en%20charge.pdf
https://www.prefectures-regions.gouv.fr/ile-de-france/content/download/89202/572892/file/Guide-Accompagner%20les%20.sorties%20des%20dispositifs%20deprise%20en%20charge.pdf
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Logement et à la gestion 
du budget

 ● Accueil en semi-autonomie : sous couvert d’un ESSMS, en FJT, en résidence sociale, 
en logement privatif individuel ou partagé, accueil chez des tiers, accueil au sein de la 
famille élargie, accueil au titre de l’hébergement social d’urgence ou en centre d’accueil 
des demandeurs d’asile,

 ● Le bail glissant.

 ● SIAO.

 ● CAF : APL.

 ● CLLAJ.

 ● Les bourses du CROUS.

 ● L’allocation de rentrée scolaire.

Ressources utiles 
au développement/
consolidation du 
réseau relationnel et à 
l’intégration citoyenne 

 ● Vacances et/ou activités extrascolaires.

 ● Inscription/prolongation de l’inscription du jeune majeur dans les structures 
socioculturelles, sportives, de son territoire de résidence.

 ● Pass Culture.

 ● Mobilité géographique ponctuelle, quel que soit le motif (formation, vacances, etc.),

 ● Le parrainage, sous couvert d’une structure l’organisant.

 ● Le mentorat, interne ou externe.

 ● Mise en relation avec le mentor permettant des activités de découverte (ateliers) et mise 
en lien avec des acteurs du monde du travail, l’aide à la présentation de son parcours, 
à la préparation aux entretiens, à la recherche d’emploi, des conseils quant à la prise 
d’emploi, etc.

 ● Exemples d’associations de mentorat : association AFEV - mentorat@afev.org,              
Les Ombres, Tirelires d’avenir.

 ● ADEPAPE, REPAIRS et toutes autres associations d’anciens jeunes accompagnés 
en protection de l’enfance, www.maisonperchee.org ; www.clubhousefrance.org/l-
association/le-modele-clubhouse ; aidantsconnect.beta.gouv.fr.

Compétences 
psychosociales (CPS)

 ● Espaces favorisant la participation des jeunes : 
 – projets humanitaires/solidaires, bénévolat ; 

 – dispositifs civiques ; 

 – conseil municipal des jeunes ; 

 – Junior Association.

 ● Intervention de TISF.

 ● Programmes d’acquisition/renforcement des CPS :
 – comité Départementaux d’éducation pour la Santé (CODES) ; 

 – Santé Publique France.

Santé  ● Bilan de santé lors de l’accès à la majorité.

 ● Lieux ressources en santé : 
 – maison des adolescents ; 

 – PAEJ ; 

 – CSAPA ; 

 – centre en santé sexuelle ; 

 – équipes mobiles.

https://www.has-sante.fr/
https://www.facebook.com/Haute.Autorite.de.Sante
https://www.linkedin.com/company/haute-autorite-de-sante
https://www.youtube.com/HauteAutoritedeSante
https://twitter.com/has_sante
https://www.maisonperchee.org
https://www.clubhousefrance.org/l-association/le-modele-clubhouse
https://www.clubhousefrance.org/l-association/le-modele-clubhouse
https://aidantsconnect.beta.gouv.fr

