
Cette frise du temps s’adresse au jeune accompagné. Elle permet de visualiser l’ensemble des étapes et démarches nécessaires 
pour progresser dans son autonomisation.

Il est intéressant de se reporter à la check-list pour disposer plus en détails des démarches à réaliser, en fonction de ses envies, ses 
besoins et ses priorités. 

16 ans
La minorité

18 ans
Le passage à la majorité 

Jusqu’à 21 ans
La sortie effective des dispositifs 

de protection de l’enfance

Frise du temps 

Réaliser certaines
démarches incontournables

avant ma majorité

 ● Mes démarches administratives 
(par exemple : demander une 
carte d’identité, se faire recenser, 
s’inscrire à la sécurité sociale 
et choisir son médecin traitant, 
ouvrir son compte bancaire, 
anticiper ses demandes de titre 
de séjour au besoin, etc.) ;

 ● Mes démarches scolaires et/ou 
professionnelles (par exemple : 
réfléchir son orientations et 
inscription en fonction de ses 
choix, etc.) ;

 ● Les démarches relatives à ma 
santé (par exemple : s’inscrire à 
la sécurité sociale et choisir son 
médecin traitant, etc.) ;

 ● Les démarches relatives à mon 
parcours de protection (par 
exemple : formaliser le PPE/
DIPEC/DCPC, réaliser l’EPA, 
contribuer au PAG, PAI, interroger 
le besoin d’une mesure de 
protection juridique, etc.).

Tenir compte de        
mes droits et devoirs  
en tant que majeur

 ● Mes démarches administratives 
(par exemple : s’assurer de la 
réalisation de la journée défense 
et citoyenneté, s’inscrire sur les 
listes électorales, passer ou 
finaliser le permis de conduire, 
remplir une déclaration de 
revenus, percevoir son pécule, 
etc.) ;

 ● Mes démarches scolaires et/ou 
professionnelles (par exemple  : 
procéder aux inscriptions 
scolaires annuelles, s’inscrire sur 
PARCOURSSUP, renouveler les 
demandes de bourses par année 
scolaire, s’inscrire à la MLI, à Cap 
Emploi le cas échéant, etc.) ;

 ● Les démarches relatives à ma 
santé (par exemple : créer son 
compte AMELI, mettre en place 
sa complémentaire santé, etc.) ;

 ● Les démarches relatives à mon 
parcours de protection (par 
exemple : informer le service en 
charge de l’accompagnement 
jeune majeur de tout 
changement de sa situation, 
mobiliser le « droit au retour », 
etc.).

Obtenir
les informations

utiles

 ● Les dispositifs d’aide et de 
soutien existants (acteurs de 
droit commun, de santé ou 
médico-sociaux, pair-aidance, 
etc.).

 ● Les droits et règles relatives 
aux conditions d’accès à son 
dossier personnel.

 ● La remise de toutes mes 
documents/pièces originales, 
perdues ou utiles pour la suite.

 ● La possibilité de mobiliser le 
« droit au retour » et de rester 
en lien avec les professionnels 
ou les autres jeunes.
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