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Document destiné aux parents en lien avec la fiche « Reflux gastro-cesophagien chez I'enfant de moins
d’un an : prise en charge et pertinence des traitements pharmacologiques » — Haute Autorité de santé
février 2024.

La méthode retenue repose sur la méthode d’élaboration décrite dans le guide méthodologique suivant :
« Document d’information patient a partir d’'une recommandation de bonne pratique » https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/2012-10/info_patient guide methodologique.pdf :

- Recueil des besoins d’information

- Reédaction d’'une premiére version

- Relecture par des professionnels de santé puis par des usagers
- Amendement et finalisation du texte

Rassurer et expliquer les raisons pour lesquelles le reflux du nourrisson nécessite rarement un
traitement médicamenteux, apporter des conseils pour limiter les désagréments, préciser les signes
d’alerte ainsi que les situations et, le cas échéant, les modalités de recours a un inhibiteur de la pompe
a protons.

Parents de nourrisson et toute personne assurant leur garde (proches, professionnel de creche, assistante
maternelle ...)

Auto-saisine
Haute Autorité de santé (HAS)

V. Thieuzard, cheffe de projet et V. Ertel-Pau, responsable unité parcours, pertinence et coopération
(HAS, service des bonnes pratiques, chef de service : P. Gabach) et Dr S. Tircazes (CNP de pédiatrie)

V. Thieuzard, cheffe de projet, Service des bonnes pratiques en étroite collaboration avec J. André-
Vert, cheffe du Service engagement des usagers, HAS

Relecture du document

¢ Mme Noélle Bouchez, sage-femme, Annecy

e Dr Sandra Brancato, pédiatre libéral, Brignon

e Dr Jean Doubovetzky, médecin généraliste, Albi

e Dr Sarah Tircazes, pédiatre gastro-entérologue, Paris

Phase test du document. Les associations suivantes ont participé a cette phase test : Familles rurales,
Union nationale des associations familiales (UNAF), Associations pour le Don d'Organes et de Tissus
humains (ADOT 35), Maman Blues, Collectif interassociatif autour de la naissance (CIANE)

e M. Alain Ballay, usager du systeme de santé

e Mme Céline Bouillot, usagére du systeme de santé, représentante des usagers
e Mme Charlotte Bondu, usagére du systeme de santé

e Mme Capucine Bothier, usagére du systeme de santé

e Mme Ruth Chassaing, usagére du systeme de santé

e  Mme Marion Cluzel, usagére du systeme de santé

e Mme Delphine Hoegy, usagére du systeme de santé

e Mme Stéphanie Lefebvre, usagére du systéeme de santé

e Mme Anne Legentil, usagére du systeme de santé

e Mme Elodie Le Gouas, usagére du systeme de santé
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e Mme Roselyne Maillon, usagére du systeme de santé

e Mme Elise Marcende, usagére du systeme de santé, représentante des usagers
e Mme Céline Melendez, usagére du systeme de santé

e  Mme Héléne Tessier, usagére du systeme de santé,

e Usager du systéeme de santé souhaitant garder 'anonymat
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Actualisation Mise a jour le 11 juillet 2024

Ce document ainsi que le document correspondant destiné aux usagers sont téléchargeables sur www.has-sante.fr
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