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Chirurgie de I'obésité : Ce qu’il faut
savoir avant de se décider |
Actualisation du document de 2009

Méthode d’élaboration — Participants

Nature du document

Méthode de travail

Objectif(s)

Cibles concernées
Demandeur
Promoteur(s)
Pilotage du projet

Auteurs

Document destiné aux personnes en situation d’obésité qui s’interrogent sur une chirurgie en
lien avec le « Guide du parcours de soins : surpoids et obésité de I'adulte » et la recommandation
« Obésité de I'adulte : prise en charge de 2e et 3e niveaux, Partie 2 : Prise en charge pré et post
chirurgie bariatrique » destinés aux professionnels — Haute Autorité de santé février 2024.

La méthode d’élaboration de ce document a suivi le guide méthodologique suivant : « Document
d’'information patient a partir d'une recommandation de bonne pratique » https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/2012-10/info_patient guide methodologique.pdf

e Consultation des parties prenantes (CNAO et LCO) en juin 2023 : recueil des besoins
d’'information sur la chirurgie auprés d’associations de patients.

e Constitution d’un groupe d’experts par appel a candidatures publié sur le site internet
de la HAS : sélection sur critéres de parité, de provenance et d’expériences ou de
connaissances.

o 1 journée de GT en présentiel pour déterminer les messages clés.
o 4 réunions de 2 heures pour élaborer et amender le projet de document

e Phase de relecture : sollicitation des candidats non retenus pour le groupe de travail et
diffusion par les membres du GT pour relecture auprés de 5 personnes opérées ou
candidates a la chirurgie.

¢ Amendement et finalisation du texte.

Il s’agit de permettre aux personnes :

« d’étre informées
— surles étapes de préparation a la chirurgie
— sur les critéeres d’éligibilité d’une chirurgie bariatrique
— sur les techniques chirurgicales évaluées en vue de leur remboursement
— sur les techniques mini-invasives non remboursées et les raisons de cette absence de
remboursement
— sur le suivi au long cours dans les suites d’une intervention
» de préparer leur consultation avec leur médecin traitant ou leur chirurgien

Personnes candidates a une chirurgie de I'obésité

Auto-saisine

Haute Autorité de santé (HAS)

Mme Mathilde BRUNEAU, cheffe de projet, Service Engagement des usagers, HAS

Mathilde BRUNEAU, chef de projet SEU en étroite collaboration avec

—  Mme Anne-Frangoise PAUCHET TRAVERSAT et Mme Muriel DHENAIN. Cheffes de
projet — Service des recommandations de bonnes pratiques
— M. Jean-Charles LAFARGE, chef de projet, service de I'évaluation des actes


https://www.has-sante.fr/jcms/p_3408871/fr/guide-du-parcours-de-soins-surpoids-et-obesite-de-l-adulte
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-02/reco369_recommandations_obesite_2e_3e_niveaux_ii_cd_2024_02_08_preparation_mel.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-02/reco369_recommandations_obesite_2e_3e_niveaux_ii_cd_2024_02_08_preparation_mel.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2012-10/info_patient_guide_methodologique.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2012-10/info_patient_guide_methodologique.pdf
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Groupe de travail

M. Guillaume Carpentier Usager du systéme de santé

Mme  Béatrix De Lambertye  Usager du systéme de santé

Mme  Emmanuelle Fernandez Infirmiere en pratique avancée, Caissargues
Mme  Nadjette Guidoum Usager du systéme de santé

M. Daniel Richard  Krawczykowski  Chirurgien viscéral, Brignoles

Mme Mayra Lacombe gi:)—':;téticienne - nutritionniste, Le Mesnil Le
Mme Séverine Ledoux Endocrinologue, Colombes

Mme  Josette Pionetti Usager du systéme de santé

Mme  Karine Psaume Usager du systéme de santé

Mme  Diane Ruillier Médecin nutritionniste, lllkirch-Graffenstaden
M. Olivier Tyrbas Usager du systéme de santé

Groupe de relecture :

Mme Daphné Aouizerate Usager du systéme de santé
Mme Géraldine  Bouy Usager du systéme de santé
Dr Rudy Caillet Pharmacien

Mme Claudine  Canale Usager du systéme de santé
Mme Julie Capelle Dietéticienne

Mme Maeva Chalabreysse Infirmiére en pratique avancée
Mme Edith Chalandon Usager du systéme de santé
Mme Cristina De Carvalho Franquet Usager du systéme de santé
Dr Olivier Foulatier Chirurgien digestif

Mme Maggy Lebarbey Diététicienne

Mme Sarah Monchatre Usager du systéme de santé
Mme Nathalie Pluchon Usager du systéme de santé
Mme Yolande Pontonnier Usager du systéme de santé
Mme  Aurélie Quillet Usager du systéme de santé
Mme Pauline Riviere Diététicienne

9 usagers du systeme de santé ont exprimé le souhait de rester anonyme.

Pr Judith Aron Wisnewsky, Présidente du groupement de coordination et de concertation des
Centres spécialisés dans la prise en charge de I'obésité.

Les membres du groupe de travail ont communiqué leurs déclarations publiques d’intéréts a la
HAS. Elles sont consultables sur le site https:/dpi.sante.gouv.fr. Elles ont été analysées selon
la grille d’analyse du guide des déclarations d’intéréts et de gestion des conflits d’intéréts de la
HAS. Les intéréts déclarés par les membres du groupe de travail ont été considérés comme
étant compatibles avec leur participation a ce travail.
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Ce document ainsi que le document correspondant destiné aux usagers sont téléchargeables sur www.has-sante.fr
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