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 Objet de la demande 

Modèles et références 
DEPREXIS 

version 6.1.700.0 

UDI : (01)4260670630617(8012)700.0 

Conditionnement 
Sans objet. 

Indications revendiquées par le demandeur 
La demande de prise en charge transitoire concerne les indications suivantes : « Psychothérapie nu-
mérique destinée aux patients adultes souffrant d’épisode dépressif caractérisé, en complément des 
soins habituels ». 

Les contre-indications figurant au marquage CE sont les suivantes : « troubles bipolaires, troubles 
psychotiques (par exemple la schizophrénie) ou de pensées suicidaires. » 

 Caractéristiques du produit 

Marquage CE 
Classe I, déclaration CE de conformité par le demandeur. 

Description du dispositif 
DEPREXIS est un dispositif médical interactif accessible en ligne par l’intermédiaire de tout accès à 
Internet (ordinateur, smartphone ou tablette avec navigateur compatible). C’est un logiciel utilisé par 
les patients de façon autonome, sans interface avec les professionnels de santé (aucune intervention 
des professionnels de santé et aucun accès des professionnels de santé à l’outil).  

L’accès au programme DEPREXIS nécessite un code individuel d’activation pour l’inscription du pa-
tient. Le demandeur propose la délivrance de ce code sur prescription médicale par le pharmacien 
d’officine. Après inscription, les patients ont un accès illimité pour une durée de 90 jours. Le fabricant 
recommande une fréquence d’utilisation de 1 à 2 fois par semaine pendant au moins 30 minutes. 

Le logiciel est construit autour de modules avec des options de réponse prédéfinies sans intervention 
d’un algorithme d’intelligence artificielle. La fonction principale du logiciel est d’entamer une conversa-
tion avec le patient. Pour chaque situation ou conversation, plusieurs possibilités de réponses prédé-
terminées sont proposées. Elles visent à personnaliser l’approche en laissant le choix au patient de 
choisir l’une d’entre elles. Les réponses apportées sont toujours bienveillantes même si le patient fait 
part de son scepticisme vis-à-vis de l’utilisation du logiciel. Tout au long de la conversation, le patient 
est incité à utiliser les compétences nouvellement acquises par l’intermédiaire de tâches qui lui sont 
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DEPREXIS, psychothérapie numérique 
Toutes nos publications sont téléchargeables sur www.has-sante.fr 

 
Développer la qualité dans le champ 
sanitaire, social et médico-social 
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